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NPO団体

団体名称 主な活動分野 主な活動内容 ボランティアの主な募集内容 詳細はこちらから
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アヴァ 福祉・教育
障がい者を抱える家族への生活支援に必要な情報提

供や支援活動

◇「東京都障害者ダンス大会ドレミファダンスコンサート」の
運営

◇「ダンス配信」や「ダンスレッスン」への参加

あさのはネットワーク 福祉・教育
障がい福祉サービス事業

（障がいのある方の社会参加、自己実現、 一人ひとり
の特性に沿った自立支援）

◇簡易事務代行
◇公園清掃、植栽
◇自主生産縫製

よりどりみどり 福祉・教育 障がい福祉サービス事業

◇食堂の手伝い
◇手工芸品政策の手伝い

◇昼食づくり
◇法人事務の手伝い

◇車の運転手

渋谷なかよしぐるーぷ 福祉・教育 障がい福祉サービス事業
◇デイサービスでのボランティア

（知的障害のある子どもたちとのプログラム参加）

ぱれっと 福祉・教育 知的障がい者を対象とした福祉事業 ◇イベント企画・障がいある人との交流

ヒューマンケアクラブストライド 福祉・教育 精神障がい者の生活支援・就労支援
◇活動補助（調理・事務）

◇各種講座講師（利用者が取り組めそうなもの）

絆の会 福祉・教育 知的障がい者を対象とした福祉事業 ◇障がいのある方と交流しながら作業活動、レクリエーション

トラストコーチング 福祉・教育 社会教育事業、子どもの健全育成事業
◇手話、絵本の読み聞かせ

◇子ども向けワークショップでのサポート

渋谷介護サポートセンター 福祉・教育
高齢者疑似体験、介護相談、ケアマネージャー研修会

など
◇小中学校の体験サポート（年に4～5回）

両育わーるど 福祉・教育 発達障がい児者とその関係者を対象とした福祉事業
◇オンライン主体でプロジェクトにより変動

（イベントの企画運営、調査、政策提言、就労支援など）

劇団はーとふるはんど 福祉・教育 演劇・ダンス・歌を通じた手話の普及活動 ◇障がい者サポート

https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/post_11.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/post_10.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/post_101.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/post_30.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/post_35.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/post_55.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/post_53.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/post.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/post_112.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/post_121.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/post_50.html
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green bird 地域・まちづくり
原宿表参道及び全国の地域の地域環境の美化、保仝、

安全及び子供の健康育成に係る事業

◇街のごみ拾い活動
◇自然と環境を大切にする街づくりのためのイベント企画・

開催

サービスグラント 地域・まちづくり プロボノによるNPO支援 ◇プロボノボランティア

ピアサポートネットしぶや
福祉・教育

地域・まちづくり
青少年の自立サポート事業

◇こども・若者とかかわる（直接、間接）
（準備・片付け、見守り、共に学ぶ、スポーツを楽しむなど）

渋谷さくら育樹の会 地域・まちづくり 環境保全活動 ◇植栽・清掃・シールはがし・落書き消し

渋谷川ルネッサンス 地域・まちづくり 環境保全活動 ◇ウォーキングガイド等

シブヤ大学 地域・まちづくり 社会教育事業
◇授業のイベント運営

◇授業の企画コーディネート
◇地域活動のサポートプロジェクトの企画運営など

ピープルデザイン研究所 地域・まちづくり まちづくり、障がい者の就労支援、子育て支援他
◇「就労体験」イベント、ストリートイベント

◇「超福祉の学校」の運営サポート
◇まちづくりに関連イベントの運営サポート

二枚目の名刺 地域・まちづくり ＮＰＯ等に対する助言・支援活動に関する事業 ◇サポートプロジェクトへの参加

森のライフスタイル研究所 地域・まちづくり 森林保全事業 ◇花壇への水やり、除草、公園内の美化活動

代官山ステキ総合研究所 地域・まちづくり 地域ブランドを軸とした街づくり活動 ◇詳細はメールで問合せ

東京少年少女センター 地域・まちづくり 子どもの健全育成 ◇野外活動のスタッフなど

https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/post_29.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/green_bird.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/post_18.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/post_22.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/post_31.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/post_21.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/post_19.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/post_26.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/post_88.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/post_89.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/npo_3.html


団体名称 主な活動分野 主な活動内容 ボランティアの主な募集内容 詳細はこちらから
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ADRA Japan その他 途上国や災害被災地においての開発支援や緊急支援
◇被災地における足湯ボランティア

◇東京事務所での発送作業等

洋服ポストネットワーク協議会 その他 衣類のリユースと社会貢献活動の支援 ◇洋服ポストの窓口での受付業務

Faro 健康・スポーツ スポーツを通した街づくり、子どもの健全育成事業 ◇活動のアシスタント・子供達への臨時講師

スポコレ 健康・スポーツ 生涯スポーツ社会の実現 ◇スポーツイベントのスタッフなど

https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/faro.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/post_25.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/_adrajapan.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/npo/post_34.html
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地域活動団体

団体名称 主な活動分野 活動概要・目的 ボランティアの主な募集内容 詳細はこちらから
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歌の会（コアーズ） 福祉・教育
高齢者いきがい活動コーラスグループ「歌の会(ハーモ

ニーズ)」の運営
◇会場準備・一緒に歌うこと・楽譜のコピーなど

音訳ボランティア　けやき 福祉・教育
視覚障がい者の方、高齢の為に字が読みにくい方に向

けたデイジー図書CD制作
◇デイジー図書CD制作

まるこむ 福祉・教育
手話の学び手話を使う方の居場所作り、

フレイル予防運動の実施
◇運動の為の椅子などの準備、片付け

◇手話ができる方は　手話をお使いの方へご案内など

日本宇宙少年団たまご分団 福祉・教育
未成年対象とした「宇宙×STEAM教育」「宇宙教育」

の実践の場の提供
◇イベント開催時の運営時サポート（会場設営、応対など）

◇やる気のある方は、宇宙教育指導者として講師

東京都ボランティアリーダー会グループ 地域・まちづくり
鉄道模型を用いて運転体験をして頂く体験型レクリ

エーションボランティア活動
◇鉄道模型運転体験

渋谷スクランブルHACHI 地域・まちづくり
オンラインゲームを通じてシニアが参加できるeスポー

ツの紹介、
フレイル予防と交流の場を創出

◇スマホ麻雀アプリ操作の講習会
◇体験会の参加者サポート

◇アプリの操作支援

渋谷パラ草の会　－パラスポーツを応援す
る草の根運動の会（渋谷）－

健康・スポーツ
パラスポーツの応援、

共生社会を目指す活動
◇詳細はメールで問合せ

ベレダーム 健康・スポーツ フラダンスの練習・発表、ボランティア活動 ◇施設でのフラダンス披露（不定期）

上原点字の会 その他 点訳ボランティア ◇点訳ボランティア

傾聴ボランティアグループ
スカイミントカー

その他 傾聴ボランティア ◇傾聴ボランティア

スペース・アイ その他
外国人と日本語による会話を通してお互いの文化の違

いを再認識する活動
◇外国人との日本語会話

エスペランサ その他
フラメンコダンスを通して、地域のボランティア参加を推

進
◇コンサートの指導、イベント

https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/organization/post_38.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/organization/post_54.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/organization/post_141.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/organization/post_147.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/organization/post_48.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/organization/hachi.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/organization/post_92.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/organization/post_58.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/organization/post_37.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/organization/post_116.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/organization/post_43.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/organization/post_128.html
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その他団体

団体名称 主な活動分野 主な活動内容 ボランティアの主な活動内容 詳細はこちらから
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美竹の丘・しぶや
特別養護老人ホーム

福祉・教育 高齢者施設
◇施設運営補助のボランティア

◇お話相手(傾聴)、お散歩、レクリエーションのお手伝いなど

杜の風・上原 福祉・教育 高齢者施設
◇レクリエーションの補助

◇施設運営補助

総合ケアコミュニティ・せせらぎ
地域密着型特別養護老人ホーム

福祉・教育 特別養護老人ホーム ◇話し相手、歌や楽器演奏

渋谷区生活実習所つばさ 福祉・教育 障がい者福祉サービス事業所
◇利用者の活動支援（和紙・ビーズなどの創作活動、散歩な

ど）

渋谷区けやきの苑・西原 福祉・教育 特別養護老人ホーム ◇洗濯たたみ、リネン仕分け

渋谷区あやめの苑・代々木 福祉・教育 特別養護老人ホーム
◇喫茶コーナーの手伝い

◇車椅子の清掃
◇ベッドシーツ交換

ひがし健康プラザ
高齢者在宅サービスセンター

福祉・教育 高齢者施設
◇特技披露（楽器演奏、歌、ダンス等）

◇利用者のドライヤーかけ
◇お話相手・レクお手伝い

ケアステーション笹幡
高齢者在宅サービスセンター

福祉・教育 高齢者施設 ◇傾聴、活動補助

知的障がい者恵比寿教室
「えびす青年教室」

その他 知的障がい者の生涯学習支援 ◇活動のサポート

一般社団法人
渋谷の遊び場を考える会

地域・まちづくり プレーパーク運営
◇遊び場づくりのサポート（園内の環境整備等）

◇イベントヘルプ
◇事務作業

知的障がい者幡ヶ谷教室
「GAYA（ガヤ）」

その他 知的障がい者の生涯学習支援 ◇活動のサポート

https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/other/post_85.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/other/post_86.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/other/post_81.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/other/post_117.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/other/post_80.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/other/post_79.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/other/post_82.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/other/post_84.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/other/post_42.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/other/post_77.html
https://www.shibuya-shibukatsu.jp/community/other/post_76.html

