
「人生100年・現役80歳」時代の
セカンドキャリア実践術

～人生100年・現役８０歳時代を生き抜くための、
「定年後（再雇用後）を見据えたセカンドキャリアデザイン実践術」を解説します～

1月26日
13:30-16:00

2024年

木村 勝氏（きむらまさる）中高年専門ライフデザインアドバイザー 
講
師
紹
介

13:30～13:40 しぶやビッテについて セミナー受講時の注意点

13:40～15:50 「人生100年・現役80歳」時代のセカンドキャリア実践術

✓知っておきたい働き方に関する最新動向

✓多様化する働き方の選択肢

✓５つのＭでキャリアをシフトする

15:50 ～   アンケート記入提出、初回の方は登録シート提出後終了

セ
ミ
ナ
ー
内
容

TEL: 03-6427-6700
渋谷就労支援センターしぶやビッテ

申し込み
お問い合わせ 

金

中高年就労支援セミナー

受付開始は13：10から
会場：渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ（渋谷ヒカリエ8階）
対象：求職中のおおむね55歳以上の方 定員：先着20名 持ち物：筆記用具
申し込み：12月20日(水)10時から電話で しぶやビッテまでお電話ください）

大手自動車メーカーにて中高年社員のセカンドキャリア開発支援に従事し、
2014年独立。著書に 『知らないと後悔する定年後の働き方』（フォレスト
出版）、最新刊に『会社を辞めたいと思った時に読むセカンドキャリアの見
つけ方』（ビジネス教育出版）、『老後のお金に困りたくなければ 今いる会
社で「”半”個人事業主」になりなさい 』（日本実業出版）がある。

主催：渋谷区 協力：ハローワーク渋谷
平日10時から18時まで 土日祝日休み

渋谷就労支援センター
しぶやビッテ
無料職業紹介事業
許可番号  13-ﾑｰ300007
一般労働者派遣事業
許可番号 派 13-300316
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