
８月17日(土)15:00～17:00
渋谷生涯活躍ネットワーク・
シブカツ（渋谷ヒカリエ８階）

17th
参加費無料

渋谷区在住・在勤・在学でボランティアに興味のある人

伴走ボランティアで
新しい一歩を踏み出そう！

ブラインドランナー（視覚に障がいのあるランナー）の伴走をする
ボランティアがあることを知っていますか？
伴走ボランティアの基本について知っていただくセミナーを開催します。走るのが
好きな方も、ボランティア活動に興味がある方もお気軽にご参加ください！
※アイマスクを着けての体験がありますので動きやすい服装でご参加ください。

お問い合わせ先

渋谷区学びとスポーツ課　活躍支援係　03-6451-1418
（平日１１時～１９時　　土曜９時～１７時）

登壇者　NPO法人　日本ブラインドマラソン協会　事務局長
　　　　原田　清生（はらだ　すがお）氏

対象者

申込方法

申込期限

定員 約３０名（申込多数の場合は抽選）

右のQRコードよりお申込みください

令和６年８月１１日（日）まで

▼申込フォーム

AUG.



TALK

ABOUT

セミナー講師

  NPO法人 日本ブラインド
 マラソン協会について

１９８２年に筑波大学付属盲学校（現、筑波大学付属視覚特別支援学校）

に赴任して以来、盲学校体育教師として働く傍ら、NPO法人 日本ブライ

ンドマラソン協会の設立に携わり、現在に至る。

NPO法人　日本ブラインドマラソン協会

事務局長

原田　清生（はらだ　すがお）氏

１９８３年、大阪長居陸上競技場において開催された第１回全日本盲人健

康マラソン大会を契機に、翌１９８４年９月に創設されました。

ブラインドマラソンおよびウォークの全国的な普及・発展のための事業を

行い、視覚障がいランナーの方々がスポーツ活動を楽しめる機会の提供

や、社会参加の促進を図っています。併せて、全国にブラインドマラソン

の理解者・協力者を増やすため活動しています。

毎月第１日曜日に、代々木公園にて伴走の練習会を実施しています。

NPO法人 日本ブラインドマラソン協会とは？
（Japan Blind Marathon Association：略称JBMA）


