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学びとスポーツ課活躍支援係
(渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ)

03-6451-141803-6451-1418
平日 11:00〜19:00  土曜 9:00〜17:00

※日曜・祝日・年末年始(12/29〜1/3)を除く

同世代のつながりづ
くり

講師　公益社団法人渋谷区シルバー人材センター
    事務局長 笠間 武彦 氏 ほか
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 社会参加で日々を豊かに 社会参加で日々を豊かに
セミナー
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シ ル バ ー
人 材 セ ン タ ー

シ ル バ ー
人 材 セ ン タ ー

人生経験を活かした社会参加ができる「渋谷区シルバー人材センター」に焦点をあて、
実際に活動している会員との座談会などを交えながらご紹介します。
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ってどんなところ？ってどんなところ？

要申込み
区内在住
先着20名

要申込み
区内在住
先着20名

▲シブカツHP▲シブカツHP

11:00〜11:00〜
木木

申込み開始

対象　  区内在住の60歳以上で働く意欲があり、
    社会貢献に興味がある人やその家族
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